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Prevenirea si controlul infectei cu Coronavirus

Cum sa recunosti infectia :

1

2.
3
4.

febra peste 38 grade .

tuse si greutate la respiratie .

agravare brusca a starii de sanatate , in ciuda tratamentului .

contact in ultimele 2 saptamani cu o persoand cu boala respiratorie

recenta , de ex. in aceeasi locuinta , coleg de serviciu , de clasd , de
calatorie .

Misurile de prevenire a infectarii :

Iz

spilare cit mai des pe méini folosind sapun. Daca nu exista apd si sapun,
puteti folosi un dezinfectant pentru méini pe bazi de alcool de 60%.

2. aerisirea cat mai des a incaperii in care stati .

3. circulati cat mai putin posibil si evitati locurile aglomerate sau cu oameni
bolnavi .

4. in caz de tuse sau stranut se foloseste servetel de unicéd folosintd sau se
tugeste sau stranuta in cotul indoit .

5. recunoasterea timpurie a semnelor bolii .

6. purtati masca de protectie daca aveti simptome respiratorii sau intrati in
contact cu persoane bolnave

7. Curitati toate suprafetele cu dezinfectanti pe baza de clor sau alcool

Atentionari!

1. Nu luati medicamente antivirale si nici antibiotice decét in cazul in care
va prescrie medicul;

2. Nu va prezentati direct la camera de garda a spitalului sau in serviciile de
urgentd, pentru ca riscati raspandirea bolii. Sunati la 112 dacad aveti
febrd, tusiti sau v-ati intors din China sau zonele in carantina din Europa
de cel putin 14 zile.

3. Animalele de companie nu transmit coronavirus.

4. Consultati site-ul Ministerului Sanatatii ms.ro pentru informari autorizate

privind coronavirus.
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